
Koffer packen für den Spitalaufenthalt 

Damit du beim Kofferpacken für deinen Spitalaufenthalt nichts Wichtiges zu Hause 

vergisst, haben wir dir eine Liste zusammengestellt: 

• Kuscheltiere/ gewohnte Gegenstände zum Einschlafen

• Toilettenartikel, Zahnbürste, Zahnpasta, Bürste

• Haus- und Turnschuhe

• Bequeme Unterwäsche, Socken, Trainer, Pyjama, T-Shirts

• Bücher, Spiele, Smartphone, Tablet, Laptop, Fotos von deiner Familie, deinen

Freunden oder deinem Haustier

• Und ganz wichtig: Dein Glücksbringer

Was dir sicher hilft, dich schnell einzugewöhnen, ist ein Besuch bei uns ein paar 

Tage vor deinem Eintritt. Setz dich ins Bistro Nemo, esse oder trinke etwas, das du 

gerne magst und beobachte einfach, wer hier ein- und ausgeht. 

Wir wünschen dir alles Gute! 


